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Poezja wielkanocna .

Poezja wielkanocna jest piekna, ale malo znana, jest bardzo
roznorodna, czesto refleksyjna, czasem zabawna. Tymczasem wielu
wspaniatych  polskich twércow napisalo niezwykle wiersze
o Swiateczne] tematyce. za pomocg stéw oddalo niezwyklo$¢ tego
czasu.

Wielkanocny pacierz zrozumie mnie maly Baranel
kSlZ! dz Jan Twardowski z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku -
Nie umiem by¢ srebrnym aniotem - sumienia wywroci podszewke -
ni gorejgcym krzakiem - serca mego ocali
tyle zmartwychwstan juz przeszto - czerwong chorggiewke

a serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami -
tyle juz Alleluja -

a moja swietoS¢ dziurawa
na ¢wiartce wloska sie buja.

Wiatr gra mi na kosciach mych
psalmy -

jak na koslawej fujarce -

zeby cho¢ papiez spojrzat

na mnie - przez biale swe palce.

Zeby cho¢ Matka Boska
przez chmur zabite wciqz deski -
usmiech mi Swoj zestata
jak ptaszka we mgle niebieskiej.

1 wiem, gdy {ze swojq trzymam
jak ztoty kamyk z procy -



Wielkanoc zbliza si¢ wielkimi krokami. Za nami Niedziela Palmowa,
zwang niegdyS w Polsce takze Kwietng lub Wierzbna. To jedno
z najstarszych $wigt w tradycji koscielnej. Co wiecej, Niedziela
Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien, a upamigtnia triumfalny wjazd
Jezusa do Jerozolimy, podczas ktérego na znak radosci i1 uwielbienia
rzucano Mu pod nogi galgzki palmowe. Nieodlagcznym elementem
Kwietnej Niedzieli jest oczywiscie kolorowa palma wielkanocna,
ktora ma bogatg tradycje i cieckawa symbolike. Zwigzanych z nig jest
takze mndstwo wierzen, zwyczajow oraz przesadow.

,Palma bije, niejabijg, zatydzien Wielki Dzien, zasze$S¢ noc
Wielkanoc!” lub ,,Palma bije nie zabije — wielki dzien za tydzien,
malowane jajko zjem, zaszeS¢ noc — Wielkanoc”: te stowa
towarzyszyly niegdys ,,palmowaniu”, czyli symbolicznemu uderzaniu
si¢ poswieconymi palmami dla zdrowia, energii oraz urody. Mimo,
ze wiele dawnych obyczajow odeszlo w zapomnienie, warto je znac.
Palma wielkanocna dla polskiej kultury wcigz ma bowiem wazne
znaczenie.

Historia i symbolika palmy wielkanocnej

Zwyczaj  wykonywania  palm  podobno  sigga  czasow
przedchrzescijanskich. Dawni  Stowianie w wiosennym okresie
przygotowywali ,,wiechy”. Mialy one zapewnia¢ pomyslnos¢
1 odpedza¢ zte moce. Do ich przygotowania wykorzystywano gatezie
drzew orazrosliny, ktore mialy — jak wierzono — magiczne
wlasciwosci. Z czasem ZWYyCzaj przeniknat do tradycji
chrzescijanskiej, ulegajac modyfikacji. Podobno zwyczaj $wigcenia
palm wprowadzono do liturgii Niedzieli Palmowej w XI w.

Palmy wielkanocne nawigzuja do wspominanych palmowych gatazek,
jakimi witano Jezusa w Jerozolimie, jednoczesnie symbolizujg
zmartwychwstanie 1zycie wieczne. Totakze znak triumfu,
meczenstwa, odkupienia oraz zapowiedzi raju. Palemki to znak
odrodzenia. Poszczegodlne elementy dekoracji, jak tez kolory, maja
symboliczne znaczenie. Zielen to oznaka nadzieli, fiolet -
oczekiwania, czerwien — milosci, zolty — odrodzenia, sity. Korona
wienczaca palme to znak Chrystusa Kroéla, a spltywajace z niej wstazki


https://urocznica.pl/magia-roslin-drzewa-iglaste-w-symbolice/

— taczg niebo z ziemig. Palma wielkanocna, jak widac, jest niezwykle
symboliczna.

Przesady i zwyczaje zwiagzane z palmami

Dawniej poswigconym palmom wielkanocnym przypisywano
rozmaite wlasciwosci dobroczynne. W tradycji ludowej mialy
szczegblne znaczenie. Wierzono, ze chronig ludzi, zwierzeta 1 domy.
Po wyjsciu ze Swigtyni uderzano si¢ palmami, wierzac, ze w ten
sposob zielone gatazki przekazujg ludziom zdrowie oraz sity witalne.
Po powrocie do swoich siedzib, zamoczong w wodzie palmg kropiono
domy 1 obejscia. Nie wolno byto nikomu ich pozycza¢ — uznawano,
ze to przynosi pecha.

Poza tym, ustawiano palemki w katach wnetrz, by chronily
domownikéw przed chorobami i ztymi mocami. Niekiedy ustawiano
je w oknach by unikng¢ piorunow, a by pozby¢ si¢ bolu gardta lub
by zachowa¢ zdrowie: potykano oderwane zich galazek bazie.
Poswiecone palmy przechowywano w domach przezcaly rok.
Niekiedy zatykano ja za Swigtymi obrazami. Nie wolno ich byto
niszczy¢ 1 wyrzucac. Przed nastaniem kolejnego Wielkiego Postu —
palono ) €.




Nasze zdrowie
Co powinnismy wiedzie¢ o demencji.

Co to jest demencja?

Demencja nie jest naturalnym etapem procesu starzenia si¢ cztowieka.
Jest schorzeniem, ktére wywoluje u niego trudne do zaakceptowania
zmiany oraz wptywa na wszystkie aspekty zycia zarowno chorego, jak
1 jego rodziny. Z tego wzgledu sprawowanie opieki nad osobg z
demencja moze sta¢ si¢ prawdziwym wyzwaniem.

Demencja — charakterystyka i przebieg

Demencja to schorzenie, w ktorego przebiegu u pacjenta dochodzi do
postepujacego obnizenia sprawnos$ci umystowe] oraz ostabienia
funkcji poznawczych 1 wykonawczych takich jak pamig¢, myslenie
lub rozumienie. Demencja dotyka przewaznie osoby powyzej 65. roku
zycia, a czg¢stosS¢ jej wystepowania rosnie wraz z wiekiem.

Demencja jest schorzeniem o postepujacym przebiegu. Poszczegolne
etapy roznig si¢ miedzy sobg pod wzgledem ilosci 1 nasilenia
objawow:



« Pierwszy etap demencji — trudnosci doswiadczane przez chorego
sg niezauwazane lub traktowane jako normalne dla osob w
podesztym wieku. Pojawiajg si¢ niewielkie problemy z
pamiegcig. Chory myli lub zapomina imiona, nazwiska, nazwy
przedmiotow, numery telefonéw, hasta. Zaczyna ograniczac
kontakt z bliskimi. Rezygnuje z dotychczasowych obowigzkow
1 wycofuje si¢ z réznych dziatan.

« Drugi etap demencji — trudnosci doswiadczane przez chorego
stajg si¢ widoczne dla jego bliskich. Nastepuje nasilenie
ktopotow z pamigcig. Pojawiajg si¢ problemy z przyswajaniem
nowym informacji, komunikacjg, orientacja w terenie,
koordynacjg wzrokowo-ruchowg 1 wykonywaniem codziennych
czynnosci takich jak ubieranie si¢ lub spozywanie positkow.

« Trzeci etap demencji — chory traci kontakt z otoczeniem 1
rzeczywisto$cig. Zaczyna zachowywa¢ si¢ W  sposob
nicadekwatny. Przestaje rozpoznawac bliskich. Potrzebuje
pomocy w codziennych czynnosciach takich jak mycie sig,
ubieranie, jedzenie. Pojawiajg si¢ urojenia, omamy 1 krzyki
nocne. Nastepuje catkowita utrata samodzielnosci. Chory
wymaga statej kontroli, pielegnacji 1 opieki.

Demencja starcza — objawy

W przypadku kazdego chorego demencja rozwija si¢ 1 przebiega w
sposob indywidualny. Przy czym najpowszechniejszym symptomem
demencji jest zanik pamigci oraz obnizenie sprawnosci intelektualnej.
Wsrod pozostatych objawow wymienia sig:

« zaburzenia orientacji czasowo-przestrzennej;

« trudnosci z uczeniem si¢ 1 przyswajaniem nowych informacji;

. obnizenie zdolnosci rozumienia;

« zapominanie imion lub nazw przedmiotow;

« trudnosci z mySleniem przyczynowo-skutkowym, postrzeganiem
rzeczywistosci oraz wlasciwg oceng sytuacji i podejmowaniem
decyzji;

« problemy z komunikacjg, trudnosci w rozpoznawaniu mowy i
zaburzenia wymowy (trudnosci z formutowaniem mysli,



wystawianiem si¢, wigczaniem si¢ do rozmowy lub nadgzaniem
za nig, mylenie pojec);

.« zaburzenia snu (zmiana rytmu snu i czuwania);

« problemy emocjonalne i zmiany w zachowaniu (pogorszenie
samopoczucia, wahania nastroju, drazliwos$¢, apatia).

Przyczyny demencji

Demencja moze mie¢ roznorodne podloze, jednak przewaznie rozwija
si¢ na skutek zmian neurodegeneracyjnych lub zwyrodnieniowych
zachodzacych w tkankach mézgowych. Wsrdd pozostatych przyczyn
demencji wymienia si¢ takze:

. czynniki genetyczne,

 guzy lub urazy mozgu,

« krwiaki pourazowe,

. padaczke,

« wodoglowie,

« choroby tarczycy, watroby nerek,

niedobdr witamin B12 1 B1 oraz kwasu foliowego,
przyjmowanie substancji psychotropowych,
naduzywanie alkoholu.

Weczesne 1 wlasciwe zdiagnozowanie przyczyny demencji jest bardzo
wazne, ze wzgledu na mozliwos¢ spowolnienia lub wstrzymania jej

postepu.

Demencja starcza — leczenie

Demencja ma charakter postepujacy. Leczenie polega na hamowaniu
postepu 1 fagodzeniu objawdéw oraz dazeniu do poprawy jakosci zycia
chorego. W terapii demencji stosuje sie:

. farmakoterapi¢ (leki zwigkszajace poziom acetylocholiny, srodki
uspokajajace, utatwiajgce zasypianie 1 przeciwdepresyjne);

. ¢wiczenia usprawniajagce prace moOzgu (rozwigzywanie
krzyzowek, gry planszowe 1 karciane, czytanie ksigzek);

. prowadzenie zdrowego stylu zycia (dieta bogata w ryby 1
orzechy, regularna aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu,
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https://gemini.pl/kategoria/zdrowie/witaminy-i-mineraly
https://gemini.pl/kategoria/zdrowie/witaminy-i-mineraly/witaminy/witamina-b12
https://gemini.pl/kategoria/zdrowie/uklad-nerwowy/uspokojenie-wyciszenie
https://gemini.pl/kategoria/zdrowie/uklad-nerwowy/uspokojenie-wyciszenie

unikanie produktow bogatych w nasycone kwasy tluszczowe i
cukry proste, takich jak: chipsy, fast-foody, batony i stodzone
napoje).

Demencja a Alzheimer

Demencja starcza i choroba Alzheimera bywaja czesto mylone, a ich
nazwy s3 stosowane zamiennie. Jednak z medycznego punktu
widzenia sg to rdézne schorzenia, ktorych nie nalezy utozsamia¢ ze
sobg. Podstawowg roznicg jest to, ze demencja starcza nie jest
jednostka chorobowa, a zespotem objawow. Moze zosta¢ wywolana
przez rozne choroby, takie jak choroba Alzheimera, Creutzfeldta-
Jakoba, Parkinsona lub Huntingtona. Demencja wystgpuje przewaznie
u senioroOw (powyzej 65. roku zycia), z kolei choroba Alzheimera
moze dotkng¢ duzo mtodsze osoby (okoto 45. roku zycia). Wczesne
rozpoczecie leczenia jest w stanie wstrzymac lub spowolni¢ rozwoj
demencji, natomiast choroba Alzheimera postgpuje w sposob szybki
oraz dotkliwy dla chorego 1 jego otoczenia.

Jak pomoc osobie z demencjg?

Terapia osob z demencja w duzej mierze bazuje na opiece oraz
wsparciu rodziny 1 bliskich. Co mozesz zrobi¢, aby pomdc choremu?

« Przystosuj mieszkanie — umies¢ etykiety na szafkach 1
szufladach, zainstaluj urzadzenia bezpieczenstwa takie jak
czujniki  dymu lub detektory gazu, zamontuj mate
antyposlizgow3a 1 porgcz w kabinie prysznicowej, usun dywaniki
z podiogi, schowaj srodki chemiczne 1 ostre narzgdzia w miejscu
niedostepnym dla chorego.

« Poinformuj sgsiadow 1 pracownikow pobliskich sklepow o stanie
zdrowia osoby z demencjg oraz podaj swdj numer telefonu.

« Zachecaj do aktywnego spedzania czasu 1 rozrywek
intelektualnych (rozwigzywanie krzyzowek, gry planszowe,
czytanie ksigzek lub gazet).

« Nie wyreczaj 1 pozwol na aktywnos$¢ wilasng chorego. Wspieraj
jego inicjatywy.

« Nie izoluj chorego do ludzi, zachecaj rodzing 1 znajomych do
odwiedzin.



« W kontakcie z chorym staraj si¢ zachowa¢ spokoj, cierpliwosc i
opanowanie.

« Akceptyj rzeczywisto$¢ chorego i1 nie neguj jego $wiata, nawet
jesli to, co mowi, odbiega od prawdy.

« W trakcie rozmowy utrzymuj kontakt wzrokowy z chorym i
ogranicz rozproszenia, ktore moga utrudni¢ wasza komunikacje,
np. wylacz radio lub telewizje.

« Komunikuj si¢ za pomoca prostych stow lub krotkich zdan.
Zadawaj pytania zamknigte, na ktoére chory moze odpowiedzie¢
Ltak” lub ,nie”. Nie wuzywaj] idioméw. Dostosuj tempo
wypowiedzi do mozliwosci chorego.

« Nie przerywaj wypowiedzi chorego 1 nie koncz za niego zdan.
Delikatnie podsuwaj zapomniane stowa.

« Nie traktuj chorego protekcjonalnie 1 nie wySmiewaj tego, co

moOwI.
« Unika; wyrazen podkreslajacych trudnosci chorego: ,,juz to
mowilem”, ,znowu zapomniates”, ,znowu to zgubiles”,

,wlasnie o tym mowitem”.

« Zadbaj o regularne positki, zdrowg diet¢ 1 odpowiednig higieng
snu chorego (regularna pora chodzenia spaé, unikanie lub
ograniczenie drzemek w ciggu dnia, aktywnos¢ fizyczna lub
spacery na Swiezym powietrzu).

« Traktuj przykre 1 ucigzliwe zachowania bliskiego jako objaw
choroby, a nie ztosliwe 1 intencjonalne dziatanie.

« Nie zapominaj o swoich potrzebach. Aby unikna¢ wypalenia,
zadbaj o zdrowie 1 dobre samopoczucie. Jakos¢ twojego zycia
przektada si¢ na wyzsza jakos¢ zycia chorego oraz waszg
wzajemng relacje.

Demencja jest schorzeniem, ktorego skutki dotykaja catej rodziny.
Wczesna diagnoza oraz szybkie podjecie odpowiedniej terapii
pozwalajg poprawic jakos¢ zycia chorego i jego bliskich. Pamigtaj, ze
przykre zachowanie osoby z demencja nie Swiadczy o jej ztej woli, a
stanowi objaw choroby. Nie oczekuj, ze zmieni ona swoje
zachowanie. Sprobuj przyjac¢ jej punkt widzenia i dostosowacé swoje
postepowanie do jej potrzeb.

Psycholog, pedagog specjalny
mgr Anna Trebinska https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/co-to-jest-demencja/
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Polacz wyrazy przeciwstawne, np. SZEROKI - WASKI

CIEPLO
WYJSCIE
WYSOKO
UWOLNIC
ZAPYTAC
DOBROWOLNY
KROTKI
WCZESNIE
DROGI

OBOWIAZKOWY
TANI
ARESZTOWAC
DLUGI
POZNO
ZIMNO
WEJSCIE
NISKO
ODPOWIEDZIEC
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Dopisz stowo, ktore kojarzy si¢ z wymienionymi hastami

Dzban- kolczyk

-igla-stuch- ...l

Klucz- drzwi- krol- piasek- ............ooceviiiinne..

Samochdd - ptywanie - ratownik - ...

Czas- madros¢ - zgryz-mleko-...............ooooiiiiiiiin,

Tytut- autor- litery- spis treSci - ....oovviviiiiiiiiiii i,

Alladyn - §wiatlo- zarowka - nafta- .........................L

WSKazZOWKA - taICZa- CZAS ..ottt et e,

Troja- bieguny-

OZON- ATab- .. .ot

Z podanych liter ut6z nazwy panstw

LOTUGRPATA-

TESNOIA-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AMOK O R-

KAUINAR-

RNOGWEI

A -

[TFEN A DI A LN - e

AOPLKS-..
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Na wesoto:

-Dlaczego zajaczek wielkanocny jest swietnym detektywem? Bo ma
dtugie uszy do podstuchiwania!

- Co méwi jajko, gdy sie nudzi? Wolatbym by¢ juz rozbitym!

- Dlaczego pisanki nie lubig opowiada¢ zartow? Boja si¢, ze pekng ze
smiechu!

- Jaki jest ulubiony taniec zajgczka wielkanocnego? Hop-aerobik!
- Co moéwi pisanka po dhugiej imprezie? Jestem rozbita!

- Zajaczek zamoOwit jajka przez internet — przyszia paczka z ...
niespodziank3!

Kryéka! Swieta,
a ty nieumalowana?!
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To juz za nami:
Orszak Trzech Kroli.

05.01.2026r.

Orszak Trzech Kroéli pod hastem ,Nadzieja si¢ ciesza”, zacheca
wszystkich uczestnikow do wedrowki wraz z Medrcami ,,Pielgrzymi
nadziei” w kierunku Stajenki, gdzie lezy Jezus przynoszacy Swiatu
nadzieje. Mieszkancy 1 pracownicy Naszego Domu, tradycyjnie
wybrali si¢ w uroczystym Orszaku korytarzami Domu.

Niech duch Trzech Kroli towarzyszy nam przez caty rok!
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Szkolenie ,,Kompas kompetencji cyfrowych”

09.01.2026r.

Mieszkancy naszego Domu wzig¢li udzial w 3 dniowym szkoleniu pn.
E-Bezpieczenstwo w ramach projektu ,,Kompas kompetencji
cyfrowych” finansowanego przez Uni¢ Europejska. Szkolenie
przyblizato tematyke bezpieczenstwa w Internecie, bezpieczenstwa
online czy tez szeroko rozumianego Cyberbezpieczenstwa. Szkolenie
podzielone bylo na dwa moduly: modut teoretyczny oraz praktyczny.
Byly to bardzo owocne 3 dni, ktore daty naszym seniorom wiedze tak
potrzebng w dzisiejszym — cyfrowym Swiecie.
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Czas koled i pastoralek

16.01.2026 roku mielismy wielki zaszczyt goscié, juz po raz trzeci,
chor ,,Adalbertus” dziatajacy przy parafii $w. Wojciecha w Krasnicy.
Goscinnie chorowi akompaniowat pan Piotr Pawlik. Chor
zaprezentowat repertuar koled 1 pastoratek, ktore spotkaty sie z bardzo
cieptym przyjeciem. Mieszkancy z duzym zainteresowaniem i
wzruszeniem wystluchali koncertu, nagradzajac artystow gromkimi
brawami. Mita, podniosta atmosfera dostarczyla wielu pozytywnych
emocji. To niecodzienne wydarzenie kulturalne i duchowe pozostanie
na dtugo w pamig¢ci mieszkancoOw oraz pracownikow naszego Domu.
Wszystkim artystom serdecznie dzigkujemy za przepickny wystep i
czekamy na kolejne koncerty.
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Dzien Babci i Dziadka.
21.01.2026r.

Radosna energia rozswietlita nasz Dom mocniej niz stonce, poniewaz
obchodzilismy Dzien Babci 1 Dziadka. Z okazji tego wyjatkowego
Swigta, pracownicy Domu przygotowali co$ specjalnego — skecz, w
ktorym pokazaliSmy naszg codzienno$¢ w krzywym zwierciadle.
Postanowilismy udowodni¢, ze pracownicy dps-u maja nie tylko
wielkie serca, ale tez...... catkiem sporo dystansu do siebie.

Wszystkim Babciom 1 Dziadkom z okazji ich $§wigta zyczymy duzo
zdrowia, szczescia 1 uSmiechu, bo jak wiadomo — Smiech to zdrowie.

T e e v o —

"7 USMIECHEM =% ?’

DLA BAB(
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Kol¢dowanie w PDPS w Drzewicy.
29.01.2026r.

W 29.01.2026r odpowiadajac na zaproszenie zaprzyjaznionego
Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej w Drzewicy, mieszkancy
naszego Domu wzieli udzial w wyjatkowym wydarzeniu — podczas,
ktorego dzieci, mlodziez i seniorzy wspolnie koledowali.d>caii &
Wszystkie placowki zaprezentowaly przygotowany repertuar koled i
pastoratek, a wspolne $piewanie wprowadzito wszystkich w radosny,
bozonarodzeniowy nastrdj.¥ #*w Spotkanie przebieglto w ciepte;j,
Swigtecznej atmosferze. Po czesci artystycznej nie zabrakto rozmow,
usmiechoéw oraz pysznego poczestunku. Tego typu spotkania sg dla
naszych mieszkancoéw zrédiem wielu pozytywnych emocji 1 okazjg do
integracji z miodzieza 1 seniorami. Serdecznie dzigkujemy za

zaproszenie. &% £ &
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Spotkanie z policjantem.

04.02.2026r.

Bezpieczenstwo mieszkancéw w okresie zimowym, zagrozenia zwigzane z
alkoholem niewiadomego pochodzenia oraz cyberbezpieczenstwo byty tematem
spotkania mieszkancéw Powiatowego DPS w Niemojowicach z Dzielnicowym
Gminy Zarnéw ktorym jest sierz. szt. pan Dominik Zalega & . Dzielnicowy
omowil zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszych w okresie zimowym.
Zwrdcit uwage na konieczno$¢ noszenia elementéw odblaskowych, szczegdlnie
po zmroku, zachowanie ostroznosci na $liskich nawierzchniach (16d, $nieg),
odpowiednie obuwie zimowe zwigkszajace stabilno$¢ podczas chodzenia.
Dzielnicowy ostrzegl przed spozywaniem alkoholu niewiadomego pochodzenia,
podkreslajac zagrozenia dla zdrowia 1 zycia wynikajace z mozliwej obecnos$ci
substancji toksycznych, ryzyko powaznych zatru¢ oraz konsekwencje prawne,
koniecznos¢ zgtaszania podejrzanych sytuacji personelowi DPS lub Policjisasa
Poruszono temat zagrozeh w internecie, W szczegOlnosci oszustw
telefonicznych 1 internetowych (np. ,na policjanta”, ,na wnuczka”),
nieudostepniania danych osobowych, numerow kont bankowych 1 hasel,
zachowania ostrozno$ci podczas korzystania z telefonu 1 internetu, zglaszania
prob oszustwa personelowi DPS lub odpowiednim stuzbom. Spotkanie miato
charakter informacyjno-profilaktyczny. Mieszkancy zostali zapoznani z
podstawowymi zasadami bezpieczenstwa oraz zagrozeniami, na ktore powinni
zwracac szczegdlng uwage. Dzielnicowy zachecal do czujnosci oraz wspotpracy
z Policja w przypadku wystgpienia niepokojacych sytuacji.

Serdecznie dziekujemy za przekazanie tylu waznych informacji
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Swiatowy Dzien Chorych

11 lutego mieszkancy Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej w
Niemojowicach, pod opieka dyrekcji 1 opiekundéw, uczestniczyli we Mszy
Swiectej sprawowanej z okazji powiatowych obchodéw Swiatowego Dnia
Chorych w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Opocznie. Koéciot
przezywa to Swigto w liturgiczne wspomnienie Matki Bozej z Lourdes. Ten
wyjatkowy czas, byt czasem szczegdlne] modlitwy za osoby chore, cierpigce
oraz wszystkich, ktérzy z oddaniem niosg im pomoc i wsparcie. Podczas
Eucharystii mieszkancy zawierzyli swoje troski 1 codzienne zmagania Matce
Bozej z Lourdes — Patronce chorych. W homilii kaptan przypomniat o
przestaniu ptynagcym z Lourdes, gdzie Maryja ukazata si¢ $w. Bernadecie,
przynoszac swiatu wezwanie do modlitwy, pokuty 1 ufnosci Bogu, szczeg6lnie
w chwilach cierpienia. Centralnym momentem liturgii byl sakrament
namaszczenia chorych. Osoby, ktore wyrazily takg wole, przyjely ten sakrament
jako umocnienie duchowe 1 zrédto taski, pokoju serca oraz nadziei. Uroczysto$¢
byla dla mieszkancow waznym 1 wzruszajagcym przezyciem duchowym,
umacniajgcym wspolnote oraz przypominajagcym, ze w chorobie nikt nie jest

sam.
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Zabawa ostatkowo — Walentynowa.

17.02.2026r.

W Powiatowym Domu Pomocy Spotecznej w Niemojowicach, odbyta
sie zabawa®* & & ostatkowo — walentynkowa, ktorg zorganizowaliSmy
wspolnie z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Zarnowie. Byly tafice,
konkursy, zabawy oraz wspdlne biesiadowanie. Tym hucznym
spotkaniem, podczas ktorego atmosfera byta fantastyczna, a
uczestnicy spotkania pelni energii, zakonczyliSmy okres karnawatu.
Bardzo dzigkujemy wszystkim za wspolng zabawe!

JAK ZABAWA
TO ZABAWA
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Prezent dla seniorow.

Z okazji Swiatowego Dnia Chorych& k&, mieszkancy
Powiatowego DPS w Niemojowicach otrzymali mily prezent® ¥,
Serdeczne podzigkowania dla Dyrekcji oraz uczniow Szkotly
Podstawowej w Modrzewiu z siedzibg w Ziebowie <& &iza pamiec o
seniorach Naszego Domu i przekazanie stodkiego prezentu # £ 2. &
Dzigkujemy!!!
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Z. wizyta w Kinie.
24.02.2026r.

Nasi Seniorzy z Powiatowego DPS w Niemojowicach wybrali si¢ do
kina na wyjatkowy seans filmu ¥ ¥&¥& |, Wichrowe Wzgorza”. To byla
pickna 1 pelna emocji opowies¢ o mitosci, tgsknocie 1 ludzkich losach,
ktora dostarczyta wielu wzruszen oraz tematow do wspoOlnych
rozmOw po seansie. Atmosfera w kinie byla wspaniata, a wspolnie
spedzony czas — jak zawsze — bezcenny. Dla wielu naszych
mieszkancow byt to nie tylko kontakt z kulturg, ale takze okazja do

integracji 1 mitej odmiany codziennosci.
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Zywienie seniora.

24.02.2025r.

W dniu 24.02.2025r. odbylo si¢ spotkanie dla mieszkancow
Powiatowego DPS w Niemojowicach na temat zdrowego zywienia
0s0b starszych 1 jego zasad. Podczas prezentacji omowiono znaczenie
regularnego spozywania positkow, odpowiedniego nawadniania
organizmu, roli warzyw, owocoOw@@WD! 1 produktow
petlnoziarnistych w codziennej diecie seniora. Zwrdcono uwage na
konieczno$¢ ograniczenia soli 1 cukru, a takze dostosowanie diety do
indywidualnych  potrzeb zdrowotnych mieszkancow.®o &
Uczestnicy spotkania chetnie dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami,
zadawali pytania dotyczace codziennego menue, wymieniali
spostrzezenia.

Temat zdrowego zywienia potgczono z aktywnoscig ruchowg £ ¥ £+ %
w formie fitnessu dla senioréow. Cwiczenia ciesza sic duzym
zainteresowaniem wsrod mieszkancow, a wykonywanie ich sprawia
im mas¢ radosci. Dzien zakonczono wspdlnym spacerem po terenie
Powiatowego DPS w Niemojowicach & & A%,
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Dzien Kobiet i Dzien Me¢zczyzny.

09.03.2026r.

W Powiatowy Domu Pomocy Spotecznej w Niemojowicach, odbyto
si¢ ,,Popotudnie z poezjg” & *— spotkanie, podczas ktorego, w
bardzo wyjatkowy sposob, swietowaliSmy Dzien Kobiet £ & i Dzien
Mezczyznt B8, Wérdd migocacych $wiec 1 aromatu $wiezej
herbaty = = =, oddaliSmy si¢ urokowi i powabowi wersoOw polskich

wierszy, ktore opowiadaty Nam o pigknie kobiet 1 sile mgzczyzn. Byt
to pickny czas, peten wzajemnej zyczliwosci 1 najszczerszych zyczen.
Z okazji Dnia Kobiet 1 Dnia Mgzczyzn skladamy wszystkim
najserdeczniejsze zyczenia % % &
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Witamy wiosne.

20 marca to rdéwnonoc wiosenna®/*®  poczatek wiosny
astronomicznej. Kiedys, to jedno z najwazniejszych swiat dla naszych
przodkow. To wilasnie wtedy zegnano zime 1 witano wiosng #
* © - cieszono si¢ czasem poprzedzajacy zbiory 1 ziemig budzacy si¢
do zycia. Mocy nabieraty rozmaite rytuaty. Najpopularniejszym, ktory
przetrwatl do dzis, bylo topienie kukly Marzanny - bogini zimy,
Smierci oraz odrodzenia. Podtrzymujac tradycje, mieszkancy Naszego
Domu, jak co roku podczas pierwszego wiosennego spaceru & & 4 1z
Marzanng obserwowali budzaca si¢ przyrode. Marzanna poptyneta
wraz z nurtem rzeki #¥zabierajac to, co szare i zte, a my wrociliSmy z

nowg nadzieja i energig.
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Przed nami...

Zblizaja sie Swieta Zmartwychwstania Pana Jezusa, jak
co roku zapraszamy wszystkich mieszkancow na
wystawe rekodzieta wielkanocnego. W wielkim
tygodniu przygotujemy dekoracje Grobu Panskiego,
przejdziemy jednoczac si¢ w modlitwie podczas
Wielkopiagtkowej Drogi Krzyzowej, a w Wielkg Sobote
poswiecimy pokarmy.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
zyczymy Wszystkim

Niech radosé

WiclRanocy
Napeini

INasze serca

Radosnych Swiat Wielkiej Nocy!
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Chrystus zmartwychwstal
Autor: Artur Oppman

Chrystus zmartwychwstat! Z glebi Swigtyni
Bije jak stonce ozywcza wiara.
I blask si¢ wielki na §wiecie czyni,
I w proch upada zwatpienia mara.
Chrystus zmartwychwstat! Podniescie skronie
I znowu skrzydta przypnijcie duszy,
Bo oto ngdza 1 grzech si¢ kruszy,
Bo oto prawda siada na tronie.
Prawda przedwieczna, mito$¢ bezdenna
Powstaje z grobu w sile przemoznej,
I ptynie jego posta¢ promienna
Tam, gdzie si¢ we tzach lud kaje trwozny...
Chrystus zmartwychwstat! I ty, czlowiecze,
Zmartwychwstan jasny z otchtani grzechu,
Wykap sie w blasku, co z nieba ciecze,
Zaczerpnij zycia w wiosny oddechu.
Wzbij si¢ myslami w gorne regiony,
I stargaj bielmo niewiary z oka!
Oto jak ziemia dtuga, szeroka
Na ,,resurrexit” zagraly dzwony.
Prawdziwa wiosna, jak Swiat ten stara,
Szczgsciem ci zywot wypelni caty,
Gdy w sobie kwiat jej masz wiecznotrwaty,
Co kwitnie w sercu, a zwie si¢ — wiara.

R L
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