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WARTO WIEDZIEC

Dlaczego terapia zajeciowa bedzie coraz bardziej
potrzebna?

Zyjemy w czasach ogromnej wygody. Technologia przejmuje za nas coraz
wiece] codziennych czynno$ci — zmywarka myje, Thermomix gotuje, robot
sprzata, a w sklepie kupujemy juz obrane, pokrojone i gotowe produkty. Na
pierwszy rzut oka to oszczedno$¢ czasu 1 energii. Ale z perspektywy zdrowia...
zaczyna to wyglada¢ zupelie inaczej. Bo cztowiek nie zostat stworzony do
zycia ,,bez uzywania siebie”. Zanikaja naturalne aktywnos$ci dnia codziennego.
Jeszcze kilkanascie lat temu wigkszo$¢ z nas wykonywata mndstwo drobnych
czynnosci: krojenie, obieranie, sprzatanie, pranie reczne, naprawy. Dzi$§ wiele
z nich po prostu... znika z naszego zycia. A to wtasnie one budowaly sprawnos$¢
— bez silowni, bez planu treningowego. Rosnie ryzyko choréb
zwyrodnieniowych 1 bolu. Brak ruchu i przecigzenia wynikajace z siedzacego
trybu zycia prowadzg do ostabienia mig¢sni, sztywnos$ci stawow 1 stopniowych
zmian zwyrodnieniowych. Ciato, ktére nie pracuje, zaczyna si¢ ,,psu¢” szybciej
niz kiedy$. Spada sprawno$¢ manualna 1 koordynacja. Rece przestajg byc
uzywane w sposob precyzyjny. Coraz czesciej widzimy trudnosci z prostymi
czynno$ciami: zapinaniem guzikdéw, krojeniem, pisaniem, manipulacjg
przedmiotami. To nie sg juz tylko problemy 0sob starszych. Mozg dostaje mnie;j
bodzcéw. Czynnosci dnia codziennego to ogromna stymulacja dla ukiadu
nerwowego: planowanie, sekwencjonowanie, koncentracja, czucie glebokie.
Kiedy je eliminujemy — ograniczamy rozw0j 1 utrzymanie funkcji
poznawczych. Utrata sprawczosci 1 samodzielnosci. Im mniej robimy sami, tym
mniej czujemy, ze ,,potrafimy”. A to wpltywa nie tylko na ciato, ale tez na
psychike, motywacje i poczucie wilasnej wartosci. I wtasnie dlatego terapia
zajeciowa bedzie coraz bardziej potrzebna. Nie tylko dla o0séb
z niepelnosprawnoscig. Nie tylko po urazach czy chorobach. Ale dla ludzi,
ktorzy... po prostu przestali uzywac¢ swoich mozliwosci, bo $wiat zrobit to za
nich. Terapia zajeciowa begdzie pomaga¢ odzyskiwac sprawno$¢, uczy¢ na nowo
codziennych czynno$ci i przywraca¢ to, co kiedy$ byto naturalne. Bedzie
odpowiedzig nie tylko na chorobe, ale na styl zycia. I to szybciej, niz nam si¢
wydaje. Wylacz Netflixa. IdZz na spacer. Zrob co§ samodzielnie. Twoje ciato
podzigkuje Ci w przysztosci.



Zrédto: ww.facebook/terapeutawtarapatach.pl

ABC ZDROWIA

Jak przetrwac upaly?
Pamietaj o tych kilku zasadach

W Polsce trwa fala upatéw, z temperaturami przekraczajacymi 30 stopni
Celsjusza, co stanowi zagrozenie dla zdrowia 1 zycia szczegolnie dla dzieci,
seniorow 1 osOb przewlekle chorych.

Ochrona przez upatami obejmuje m.in. picie duzej ilosci wody 1 unikanie stonca.
Lekarz podpowiada. Jak przetrwac upaly 1 jakie sg objawy udaru stonecznego
1 cieplnego?

Stupki rteci na termometrach w wielu miejscach przekraczaja 30 stopni
Celsjusza. Cho¢ stonce 1 lato kojarza si¢ pozytywnie, wysoka temperatura moze
by¢ powaznym zagrozeniem dla zdrowia, a w skrajnych przypadkach — zycia.
Przegrzanie organizmu, odwodnienie, udar cieplny czy stoneczny to realne
skutki zbyt dlugiego przebywania w goracym srodowisku. W takich warunkach
szczegblnie uwazni powinni by¢ seniorzy, dzieci, osoby przewlekle chore (na
przyktad na cukrzyce, nadcis$nienie, otyto$¢) oraz osoby przyjmujace leki
(zarowno krotkoterminowo, jak i na state).



Jak chroni¢ si¢ przed upalem?

Nie potrzeba wielkich wyrzeczen, by unikng¢ niebezpiecznego przegrzania.
Wystarczy pamigta¢ o kilku prostych zasadach. Doktor Piotr Kajfasz, internista
1 specjalista medycyny tropikalnej z Grupy LUX MED, wymienia najwazniejsze
wytyczne:

- Pij duzo wody — najlepiej 2,5-3 litry dziennie, nawet jesli nie czujesz
pragnienia.

- Unikaj stonca w godzinach 10:00 — 14:00, wtedy promieniowanie UV jest
najsilniejsze.

- Cwicz tylko rano lub wieczorem — unikaj aktywnosci fizycznej w najgoretsze;
porze dnia.

- Nos$ lekkie ubrania — przewiewna odziez, nakrycie glowy 1 okulary
przeciwstoneczne to must-have w czasie upatow.

- Chron skorg — stosuj kremy z filtrem SPF 50.

- Ogranicz spozycie alkoholu 1 kofeiny — sprzyjaja odwodnieniu.
- Jesli zazywasz leki, skonsultuj si¢ z lekarzem — niektore mogg zwigkszac

wrazliwos¢ na slonce (np. doksycyklina, glikokortykosteroidy, leki
moczopedne).

Objawy udaru stonecznego i cieplnego.

- Podczas upaldow moze dojs¢ do odwodnienia 1 przegrzania organizmu.
W skrajnych przypadkach konczy si¢ to udarem stonecznym lub cieplnym. Ten
pierwszy, jak tlumaczy Ilekarz, powstaje przy duzym, bezposrednim
nastonecznieniu, poprzez dziatanie promieni stonecznych na skorg. Drugi
natomiast to reakcja organizmu, ktora wystepuje po dluzszym dziataniu
wysokiej temperatury na cialo cztowieka.

- Mozemy mie¢ tez do czynienia z wyczerpaniem cieplnym, ktory niekiedy
mylony jest z udarem cieplnym lub stonecznym. Jest to co prawda tagodniejsza
forma przegrzania organizmu, ale nie wolno jej lekcewazy¢. To wilasnie ona
pojawia si¢ najczesciej u osob przebywajacych zbyt dtugo na zewnatrz w czasie
upatow.

- Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢? — W przypadku wyczerpania
cieplnego wystepuje odwodnienie lekkiego stopnia, skéra czitowieka jest
wilgotna, spocona, pojawia si¢ wzmozone pragnienie, temperatura ciala sigga do
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38-39°C, wystepuje spadek ci$nienia tetniczego krwi. Natomiast w sytuacji
udaru stonecznego czy cieplnego mamy do czynienia z wyzszym stopniem
odwodnienia organizmu, ktory jest stanem zagrazajagcym zyciu. Skoéra jest
sucha, zaczerwieniona, gorgczka nierzadko sigga 40°C, tetno jest szybkie
1 dobrze wyczuwalne. Pacjenci z udarem sg splatani, majaczg — ttumaczy doktor
Piotr Kajfasz. Zaalarmowac¢ powinny nas rOwniez takie symptomy jak nudnosci,
bol glowy oraz utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc przy udarze - co robi¢, zanim przyjedzie
pogotowie?

- Jesli u kogo$ zauwazysz objawy udaru cieplnego lub stonecznego,
najwazniejsze jest szybkie dzialanie. Przenies takg osobe w chtodne, zacienione
miejsce 1 natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe — kazda minuta ma tu
ogromne znaczenie. Do czasu przyjazdu stuzb medycznych, jesli to mozliwe,
rozpocznij chtodzenie ciala. Przyl6z zimne kompresy do karku, pach 1 pachwin,
czyli miejsc przeplywu krwi. Nie podawaj napojow, poniewaz istnieje ryzyko
zachtys$niecia, zwlaszcza jesli osoba jest ostabiona lub zdezorientowana.

W  przypadku fagodniejszego przegrzania organizmu, tzw. Wwyczerpania
cieplnego, mozna poda¢ wode¢ — najlepiej z elektrolitami.

— Udar stoneczny jest stanem zagrozenia zycia. Moze wystgpi¢ utrata
przytomnosci, odwodnienie  prowadzace do  niewydolno$ci  nerek,
dyselektrolitemia prowadzaca do zaburzen rytmu serca. Jesli w przesztosci
zdarzato si¢ napadowe migotanie przedsionkow to odwodnienie 1 utrata
elektrolitow prowadzi do jednego z nich... Nagta zwyzka ci$nienia tetniczego
moze prowadzi¢ do wylewu krwi do mozgu. Dlatego szczegolnie latem nie
nalezy bagatelizowa¢ potencjalnych skutkow stonca i wysokich temperatur —
ostrzega ekspert z Grupy LUX MED.



WIELKANOC
1 kwietnia 2026r.

Swieta Wielkanocy to czas radosci. Dzié, z takim promykiem radosci odwiedzita naszych
mieszkancow Pani Irena, ktdra przekazata przepiekne kartki wielkanocne, zyczenia oraz
stodkosci. Serdecznie dziekujemy Dyrekcji oraz uczniom Szkoty Podstawowej
w Modrzewiu z siedzibg w Ziebowie za pamie¢ o seniorach Naszego Domu i przekazanie
stodkiego prezentu. Dziekujemy i zyczymy Wesotego Alleluja!!!
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SZKOLENIE

2 kwietnia 2026r.

02.04.2026r., mieszkaricy Naszego Domu, wzieli udziat w szkoleniu dotyczacym
zachowania sie podczas wystagpienia pozaru. Bezpieczenstwo podopiecznych
i pracownikéw zalezy od odpowiedzialnego zachowania kazdego z nas, a znajomosci
zasad postepowania w razie pozaru oraz dbanie o profilaktyke moga uratowacd zycie
i zdrowie. Nalezy zapamietaé, ze w sytuacji zagrozenia najwazniejsze jest szybkie dziatanie,
spokdj i stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa.
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https://www.facebook.com/Powiatowy-Dom-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-Niemojowicach-110042557787551/photos/pcb.728238379301296/728237442634723/?__cft__%5b0%5d=AZV42Gfg8fAJRn_LguQrKSL0aSjtI5UwiL1I6AIOeLglO2_PB-uZ4Wuy-uA6ojQEZvxd4FIaSn2wEa07kB1VNLOSV4SQ6DI3IvBg3dhQaF1PrRAXbL0Yxg6MAASMrgf6y6AgGCWnnluxPb5OodJfdUrozzHMPHFQ0aoUoSNg0yVfMU2sBT4O_BpZvpmA1pfH2GI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/Powiatowy-Dom-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-Niemojowicach-110042557787551/photos/pcb.728238379301296/728237442634723/?__cft__%5b0%5d=AZV42Gfg8fAJRn_LguQrKSL0aSjtI5UwiL1I6AIOeLglO2_PB-uZ4Wuy-uA6ojQEZvxd4FIaSn2wEa07kB1VNLOSV4SQ6DI3IvBg3dhQaF1PrRAXbL0Yxg6MAASMrgf6y6AgGCWnnluxPb5OodJfdUrozzHMPHFQ0aoUoSNg0yVfMU2sBT4O_BpZvpmA1pfH2GI&__tn__=*bH-R

WIELKI PIATEK

03 kwietnia 2026r.

Wielki Pigtek to dzien szczegdlnej zadumy, powagi i ciszy, w ktorym chrzescijanie na
catym s$wiecie wspominaja meke i sSmier¢ Jezusa Chrystusa. W tym duchu, mieszkancy oraz
pracownicy Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej w Niemojowicach zgromadzili sie,
aby wspodlnie przejs¢ Droge Krzyzowa. W atmosferze skupienia, rozwazalismy kolejne
stacje Drogi Krzyzowej, utozsamiajac sie z Jezusem dzwigajacym krzyz i z tymi, ktorzy
pomagali mu w tej bolesnej wedrowce. Dla mieszkarncow naszego Domu byta to chwila
wytchnienia, mozliwos¢ powierzenia Bogu swoich osobistych trosk, choréb i cierpien,
a takze okazja do poczucia sie czescig wspolnoty w ten wyjatkowy, swiety dzien



https://www.facebook.com/Powiatowy-Dom-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-Niemojowicach-110042557787551/photos/pcb.740540254737775/740539398071194/?__cft__%5b0%5d=AZV8-kFXBr3PvHWmR-5k0A_PsxkzyiDST1o5ggjH7uaGZQeXYEt53UdZMbmYxDQzKal0wA6uQFJ6f9jOv8rP-kDmY_aktxYnOqDzdk4tku-6R_5Czn6OQrHfWuKoznYaAQ82aOTMzP0sVf3iIFEb4bw-2Pcwj0E46pcRSST29-s3vjGG5eV6eG2BWPrJHDcIa34&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/Powiatowy-Dom-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-Niemojowicach-110042557787551/photos/pcb.740540254737775/740539398071194/?__cft__%5b0%5d=AZV8-kFXBr3PvHWmR-5k0A_PsxkzyiDST1o5ggjH7uaGZQeXYEt53UdZMbmYxDQzKal0wA6uQFJ6f9jOv8rP-kDmY_aktxYnOqDzdk4tku-6R_5Czn6OQrHfWuKoznYaAQ82aOTMzP0sVf3iIFEb4bw-2Pcwj0E46pcRSST29-s3vjGG5eV6eG2BWPrJHDcIa34&__tn__=*bH-R

ZYCZENIA WIELKANOCNE Z CZEKOLADOWYM
KROLICZKIEM

3 kwietnia 2026r.

Tradycyjnie, wraz z zyczeniami wielkanocnymi, mieszkancy Naszego Domu zostali
obdarowani przez Dyrekcje stodkim upominkiem - czekoladowym kroliczkiem xexexy
symbolem radosci i wiosny& 2% Wten szczegolny czas, Pani Dyrektor przekazata takze
wszystkim mieszkaricom i pracownikom zyczenia®™ %% skierowane od Starosty
Opoczynskiego pana Marcina Baranowskiego oraz Wicestarosty pani Marii Barbary
Chomicz. Niech Zmartwychwstaty Jezus odnowi wiare i ufnos¢, napetni wszystkie serca
otuchg, spokojem i nadzieja.

Wesotego Alleluja!




GIMNASTYKA SENIOROW

8 kwietnia 2026r.

W Powiatowym Domu Pomocy Spotecznej w Niemojowicach, odbyt sie cykl zajec
ruchowych, w ktérym wzieli udziat nasi mieszkancy. Zaproponowany zostat program
¢wiczen na zdrowy kregostup. Cwiczenia wykonywane byty na materacach. Ta aktywnos¢
wptywa na wzmocnienie miesni gtebokich brzucha i plecdw, poprawe elastycznosci oraz
zmniejszenie bolow przecigzeniowych kregostupa. Wszyscy mieszkancy z radoscig
wykonywali te ¢éwiczenia. Efekt tych ¢éwiczedn byt od razu odczuwalny. Cwiczenia
zakonczone zostaty treningiem Jacobsona, ktory miat uswiadomi¢ mieszkancom napiecie
i rozluznienie poszczegdlnych grup miesniowych. Ta metoda wptywa na gteboka
relaksacje ciata i umysty. Mieszkancy z niecierpliwoscia czekaja na kolejng aktywnosé
ruchowa.
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SPACER W PLENERZE

16 kwietnia 2026r.

Spacer w plenerze to jedna z najskuteczniejszych i najbezpieczniejszych form rekreacji,
oferujagca dotlenienie, poprawe krazenia oraz relaks. Regularne spacery, wyjscia do
pobliskiego lasu, obserwacja natury, dziata relaksujgco na organizm i stymuluje zmysty,
przetamuje izolacje. Poprzez wspdlne wyjscia seniorzy Naszego Domu korzystaja
z potencjatu otoczenia w jaki zlokalizowany jest Dom. Podczas speceru obserwowalismy
przyrode, ktora obdarowata nas swoim dobrostanem i zachwycita. Ze spaceru wrdcilismy
z wiosennymi bukietami i wiekszym zasobem energii.
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SPRZATANIE SWIATA

22 kwietnia 2026r. )

Nasza Moc. Nasza Planeta” @& to hasto Dnia Ziemi 2026, odzwierciedlajace
fundamentalna prawde: postep w ochronie srodowiska nie zalezy od zadnej pojedynczej
administracji, ani wybordéw. Jest to wspierany codziennymi dziataniami spotecznosci,
edukatoréw, pracownikéw i rodzin, chronigcych miejsca, w ktorych zyja i pracuja.
Organizatorzy Dnia Ziemi 2026 wzywaja spotecznosci na catym swiecie do podjecia
dziatan w ramach Tygodnia Ziemi na rzecz czystego powietrza, czystej wody, czystej
energii, ochrony zasobow naturalnych i stabilnosci klimatu. Z okazji Dnia Ziemi 2026r.
mobilizujemy sie na szeroka skale. Kazde dziatanie ma znaczenie. Kazdy gtos ma
znaczenie, a podjete dziatanie wymierne skutki. W tej akcji juz po raz kolejny wzieli udziat
nasi mieszkancy wraz z pracownikami. Byt to czas poswiecony dla Naszej Planety.
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TARGI PRACY | EDUKACII

27 kwietnia 2026r.

Juz po raz jedenasty, uczestniczylismy w Targach Pracy i Edukacji, ktére odbyty sie w hali
sportowej Zespotu Szkot Powiatowych w Opocznie. Podczas tego wydarzenia mozna byto
nawigza¢ bezposredni kontakt z pracodawcami, szkotami srednimi oraz uczelniami
wyzszymi, ktory dawat okazje do znalezienia zatrudnienia lub wyboru $ciezki edukacyjne;j.
Podczas targow mielismy mozliwosé¢ zaprezentowania naszego Domu, opowiedzenia
o mozliwosciach zatrudnienia, rozwoju i praktyk. Zainteresowanie dziatalnoscia Naszego
Domu byto bardzo duze, z czego jestesmy niezmiernie zadowoleni. Dziekujemy
organizatorom za zaproszenie na to wspaniate wydarzenie oraz wszystkim, ktorzy
odwiedzili nasze stoisko.
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KONSTYTUCJA 3 MAJA

4 maja 2026r.

W Naszym Domu, odbyt sie wyjatkowy wystep, upamietniajacy uchwalenie Konstytucji
3 Majarmre

Uroczysto$¢ przebiegta w serdecznej i podniostej atmosferze. Artysci zaprezentowali
program artystyczny nawiazujacy do historii i tradycji narodowych — nie zabrakto recytacji,
muzyki oraz chwil petnych wzruszen, ktére spotkaty sie z cieptym przyjeciem publicznosci.
Wydarzenie byto pieknym przyktadem wspodlnego swietowania oraz integracji
mieszkancow, a takze okazjag do uczczenia jednego z najwazniejszych $wiat w historii
Polsk i
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WYCIECZKA

13 maja

W dniu 13 maja 2026r. mieszkanncy Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
w Niemojowicach wraz z opiekunami uczestniczyli w wycieczce do Zamku Krélewskiego
w Warszawieflizizis.

Podczas zwiedzania mielismy okazje podziwiaé¢ piekne wnetrza zamku, bogato zdobione
sale oraz liczne dzieta sztuki oraz pamiatki historyczne zwigzane z historig Polski.
Przewodnicy w ciekawy sposdéb opowiadali o kroélach, waznych wydarzeniach
historycznych oraz odbudowie zamku po zniszczeniach wojennych. Mieszkancy z duzym
zainteresowaniem stuchali opowiesci i chetnie zadawali pytania. Zwiericzeniem zwiedzania
zamku byt ukton, ktorym pozegnalismy dostojnie krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

Wycieczka byta doskonatg okazjg do integracji, poszerzenia wiedzy historycznej oraz
spedzenia czasu poza placowka. Chociaz pogoda nie pozwolita na spacer po starowce, po
smacznym obiedzie W' =JP@  wrdcilisémy zadowoleni i petni pozytywnych wrazer.
el isWserdecznie dziekujemy naszym przewodnikom za piekna lekcje muzealna.
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HORTITERAPIA

15 maja 2026r.

Zimni ogrodnicy i zimna Zoska nie odstraszyli naszych mieszkaficow podczas zajeciach
z ogrodoterapii TEe kiedy wspdlnie sadzilismy kolorowe kwiaty na rabatach oraz
w donicach znajdujacych sie na terenie placowki. Uczestnicy z duzym zaangazowaniem
przygotowywali ziemie, sadzili rosliny oraz podlewali kwiaty t9e Zajecia byty okazja do
aktywnego spedzenia czasu na swiezym powietrzu, wymiany doswiadczen z zakresu
ogrodnictwa i decydowania o wygladzie ogrodu. Ogrodoterapia sprawia mieszkaricom
wiele radosci, sprzyja integracji oraz rozwija zainteresowania zwigzane z pielegnacja roslin.
Efektem wspdlnej pracy byto pieknie udekorowane otoczenie domu, ktére bedzie cieszyc¢
mieszkancow i odwiedzajacych oraz motywowac do codziennej pielegnacji i podlewania
roslin.

16



Vv DIECEZJALNY DZIEN GODNOSCI 0OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

18 maj 2026r.

18.05.2026r. w Powiecie Opoczynskim to dzien, ktory w kalendarzu zapisat sie jako
V Diecezjalny Dzieri Godnosci Osob z  Niepetnosprawnoscia@ W%, Wydarzenie
rozpoczeta uroczysta Msza Sw. w kosciele Podwyzszenia Krzyza Swietego w Opocznie pod
przewodnictwem ks. biskupa Marka Solarczyka. Gtoszone Stowo Boze skierowane byto do
wszystkich osdb z niepetnosprawnosciami &4 Liich opiekundéw, podkreslato wartos¢
kazdego ludzkiego zycia oraz potrzebe budowania wspdlnoty opartej na wzajemnej
zyczliwosci“# <&, otwartosci i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Po zakorczeniu
Eucharystii osobom wyréznionym wreczono tytuty "Cztowieka o Godnym Sercu" VOV,
Po przejsciu w uroczystym pochodzie do Zespotu Szkot Powiatowych im. Stanistawa
Staszica w Opocznie odbyta sie dalsza czes¢ obchodow, integracyjne spotkanie, wystepy
artystyczne & boraz poczestunek-== <. Wspdlnie spedzony czas pozwolit na
poznanie nowych i odnowienie starych znajomosci. Organizatorom dziekujemy za mito
spedzony czas.




MAJOWKA

20 maja 2026r.

Tradycja $piewania piesni Maryjnych przy figurach i kapliczkach swietych w naszym kraju
jest kultywowana od dawna. Mieszkancy i pracownicy juz po raz kolejny uczestniczyli
w wedrowce ,0d kapliczki do kapliczki”, modlac sie poprzez $piew piesni ku czci
Najswietszej Panienki. Piekne otoczenie Naszego Domu sprzyja takim pielgrzymkom,
a piec¢ kapliczek znajdujacych sie na odcinku 2km. zacheca do wspdlnej modlitwy.
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DZIEN MATKI I OJCA

26 maj 2026r.

Dla Ciebie mamo, dla Ciebie Tato.... Takie stowa kierowalismy dzis podczas celebracji
wyjatkowego swieta - Dnia Matki i zblizajagcego sie Dnia Ojcaw. W Naszym Domu to
czas, kiedy oddajemy hotd niezwyktej roli, jaka petnia matki i ojcowie w zyciu kazdego
znas. Podczas uroczystego spotkania, grupa teatralna Naszego Domu, przedstawita
peten wzruszen wystep dedykujac go wszystkim tym, ktérzy dali nam zycie - rodzicom.
Wszystkim  Mamom i Tatom sktadamy serdeczne zyczenia mitosci, wdziecznosci
i usmiechu, dziekujac za trud wychowania.
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SWIATOWY DZIEN PRAW OSOB STARSZYCH

3 czerwca 2026r.

Swiatowy Dzien Praw OsOb Starszych juz po raz kolejny swietowaliémy w gronie
zaprzyjaznionych senioréw. Odpowiadajgc na zaproszenie Domu Senior Wigor
w Miedznej Drewnianej i Gminy Biataczéw. Uczestniczylismy w konferencji, ktorej
tematem przewodnim byto bezpieczerstwo seniorow. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia
czyhajace w sieci internetowej jak i w zyciu codziennym. Promowanie $wiadomosci
o prawach, ktére gwarantuja seniorom bezpieczne i godne zycie. Zasada ograniczonego
zaufania, zachecanie do porzucenia samotnosci, otwartosé¢ na ludzi, aktywny tryb zycia
oraz integracja spoteczna to klucz do bezpiecznego i dtugiego zycia.

Za zaproszenie serdeczne dziekujemy organizatorom i diugo bedziemy pamietac
dzisiejsze spotkanie obfitujgce w duza dawke tak potrzebnej wiedzy, aktywnosci, zabawe
i poczestunek.
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RUCH TO ZDROWIE

9 czerwiec 2026r.

Cotygodniowo, w Naszym Domu, odbywa sie cykl zaje¢ ruchowych. Korzystajac ze
Swietnej pogody, fizjoterapeutki zaproponowaty mieszkaricom aktywnosci na swiezym
powietrzu. Aktywnosé ta wptyneta pozytywnie na dotlenienia organizmu, dodatkowo
storice stymuluje produkcje witaminy D3, a co za tym idzie - dobry nastrd;.

Mieszkancy miedzy innymi grali w bule, rzucali na odlegtos¢ pitka lekarska, trenowali rzuty
do kosza. Aktywnos¢ uzupetnita gra w kolory, zabawa z chusta do animacji oraz ¢wiczenia
z kijami gimnastycznymi i tasmami oporowymi.

e g &
\ﬂi =

‘— g

-

21



DPS MA TALENT

11 czerwca 2026r.

Mieszkancy naszego Domu, uczestniczyli w spotkaniu integracyjnym pod hastem ,DPS
ma Talent”, ktére odbyto sie w DPS w tochynsku. Integracja mieszkaricow réznych
placéwek, rozwijanie zainteresowan i pasji uczestnikdbw oraz prezentacja ich talentow
artystycznych to cele, ktore przyswiecaty wydarzeniu. Mieszkaricy mieli okazje
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci wokalne, taneczne, recytatorskie oraz malarskie.
Wszystkie wystepy uczestnikow spotkaty sie z duzym uznaniem publicznosci i zostaty
nagrodzone gromkimi brawami. Serdeczna i przyjazna atmosfera sprzyjata nawiazywaniu
nowych znajomosci oraz wymianie doswiadczen miedzy mieszkaricami i pracownikami
poszczegdlnych DPS-6w. Organizatorom dziekujemy za zaproszenie, pyszny poczestunek,
wiele atrakcji oraz przemita atmosfere. Do zobaczenia!
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WSPOLNE GRILLOWANIE

17 czerwca 2026r.

Wspdlne grillowanie do doskonata okazja do aktywizacji i integracji mieszkancow.
Pozwala przetamac rutyne, buduje relacje i przypomina pensjonariuszom ciepte, rodzinne
spotkania na $wiezym powietrzu. Mieszkanncy naszego Domu w asyscie opiekunéw
postanowili spedzi¢ czas przy wspdlnym grillowaniu. Spotkanie przebiegato w mitej
i przyjaznej atmosferze. Podkreslano znaczenie wspdlnych inicjatyw integracyjnych, ktére
sprzyjaja budowaniu pozytywnych relagji.

- -
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,,LACZYMY POKOLENIA"”

25 czerwiec 2026r.

W Powiatowym Domu Pomocy Spotecznej w Niemojowicach, odbyto sie cykliczne
spotkanie pn. ,taczymy pokolenia”. Tradycyjnie, w spotkaniu wazieli udziat
wychowankowie Placéwek Opiekuriczo — Wychowawczych ,Przystan” w Zarnowie oraz
.Patacyk” w Mroczkowie Goscinnym. W tym roku, do naszego wydarzenia, dotaczyli
rowniez uczniowie ze Szkoty Podstawowej im. ptk. W. Kucharskiego ,Wichra” w Btogiem
Rzgdowym.
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Wsrédd zaproszonych gosci znaleili sie:

@w imieniu Starosty Opoczyriskiego pana Marcina Baranowskiego i Wicestarosty pani
Marii Barbary Chomicz — pan Jacek Reszelewski Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego w Opocznie,

@Burmistrz Miasta i Gminy Zarnéw pan dr Krzysztof Nawrocki,

@w imieniu Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie pani
Katarzyny Szymczyk — obecny byt Zastepca Dyrektora pan Mariusz Chatubek,

@Szkote Podstawowa w Btogiem Rzadowym reprezentowata pani llona Piechocka -
Pazurek Dyrektor wraz z nauczycielami,

“@Dyrektor Powiatowej Placowki Opiekuriczo — Wychowawczej ,Patacyk” w Mroczkowie
Goscinnym pan Arkadiusz Nita,

“@Dyrektor Powiatowej Placowki Opiekunczo — Wychowawczej ,Przystan” w Zarnowie pan
Michat Smak.

Po przywitaniu przybytych gosci przez Dyrektora Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
w Niemojowicach panig Renate Koneckg nadszedt czas na wystepy, ktére rozpoczeta
grupa teatralna Naszego Domu pn. ,Czarno to widze". W tym roku, motywem
przewodnim byt klimat wsi z poczatku XX w., a wystep naszej grupy nosit tytut ,Jak to
dawniej bywato”. Po czesci artystycznej nadszedt czas na wspdlng zabawe — biesiade przy
grillu, tance, zabawy, a takze konkursy i zagadki zwigzane z tematem jak np. darcie pierza,
robienie miotet, ubijanie masta, odgadywanie przedmiotéw z dawnych lat.

Dziern obfitowat w wiele wrazen, starsze pokolenie byto zachwycone powrotem do
wspomnien z lat miodosci, a dzieci i mtodziez niezwykle zainteresowani historig
i wczesniejszymi obyczajami.




WSPOMNIENIA

Zapraszamy do wystuchania jednego z takich opowiadan,
ktore spisane zostato przez mieszkaica Zarnowa pana
Kazimierza Grochulskiego w ksigzce pt: ,Wspomnienia”
w brzmieniu oryginalnym czyli pisane gwarom.

Betam, moja kochano, w Benignowie u kobity co rodzieta,
nie cekatam dtugo, odebratam chtopoka a to beto u Stefka
Osipki, zocie go przecie. Chtop bet bardzo zadowolony,
postawit kwaterke, wypiliSwa i on chciat mnie odwiezé, ale
miot siano a sto na dysc. Powiado do mnie, moja Mazurowo,
weicie jesce kwaterke, jestescie jesce galanto kobita to
byscie sie przesli te pore wiorst.

Nio i, moja kochano, tak gdziesik pod wicdr postam. Ide, ide,
ide, ale droga mi sie diuzy bo tam jak sami wicie same
piochy i cinsko sie idzie. No, ale dostatam sie do tego
mostku co ta struga przechodzi, mysle sobie, odpocne
izdunze bo to juz nie tak daleko i piochy przestam.
Posiedziatam sobie galancie, ale mnie tak ochota chycita, ze
se pocingnetam z flasecki, no i wicie, jak se chlapnetam
pocutam sie weseli. Zachcialo mi sie $piwaé. Spiwom, se
$Spiwom rdzne wesote Spiwki, a tu wicie idzie ku mnie taki
fajny pon w cylindrze i z loseckom. Godo mi ze jo tak fajnie
Spiwom i pyto mnie cy bym nie zaspiwata co do hulania. No
a wy wicie ze mnie tak do tego, jak zacynamspiwac to dn
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powiado ze cheba i hulom dobrze, no i wicie ze mnie do
tannca namowiac€ nie trza. Jak 6n mnie ztapot do hulanio, to
mowie wom, ze jescem tak nie hulata i jakos$ tak beto, ze
zdato mi sie ze cate zycie przehulom. O wszystkim
zapomniatam tylko my hulali i hulali. W kuAcu tak mni
zmordowot, ze juz nie mogltam, a wtedy jak nie rusy
wiatrzyskoi strasny wicher. | wicie ten mdj huloc gdzieS sie
podziot, tylko jak boce, stysatam tylko smich diabelski i
zimny pot na mnie betl. | wtyncos poznatam ze to bet
diabet.Strach mnie strasny wzion, zacynam sie modli¢ do
Najswintsy Matuchny o pomoc i oprzytomniatam. Patrze na
okoto, a jo jezdym na tugach prymuskich, na ty kympie we
srodku tych bagndéw. Ledwie zym sie zebrata, nozyny bolom,
ale cate scynscie ze noc beta dos¢ widno.... Pomatu, pomatu
wystam na droge, i wicie, kiej przystam do siebie zacyno
swita¢. Cato betam ubabrano w sSlomie, do pasa, kiecke
zgubita, chuste tyz i te reste w kwaterce, a moze i wypitam.
Jak troche oddychtam, umetam sie i postam na mse i do
spowiedzi bo sie botam ze dn moze jesce przyjs¢ do mnie.
Tak, wicie kochani, przehulatam catom noc z diabtem ale
wida¢ Matuchna Najswintso nademnom cuwata.

Zrodto: Kazimierz Grochulski i syn ,,Wspomnienia”
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KRZYZOWKOWY ZAWROT GLOWY
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WAZNE INFORMACJE

W zwigzKku z panujacymi upalami, przypominamy o nakryciu glowy podczas spacerow
i spozywaniu duzej iloSci plynéw. Nalezy powstrzymywac si¢ przed wychodzeniem na
dwor w upalny dzien, szczegélnie w godzinach od 12-16 kiedy upal doskwiera
najmocniej.
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